
80 dogstoday

auf fastentour

extra „herrchenprogramm“Wandern mit 

mit hund

Nordrhein Westfalen/Deutschland

Viele menschen kennen die gegend 
nur wegen des gleichnamigen hopfengetränks. dabei ist das Warsteiner Land ein (fast) vergessenes 
paradies mit nahezu unberührter natur und ganz viel Kultur. und das nur wenige Kilometer vom 
hunde-Ballungszentrum ruhrpott entfernt. extra für die herrchen – und wenn sie wollen, natürlich 
auch die frauchen – gibt es eine audienz bei der „Königin der Biere“, wo sie in die geschichte einer 
der größten Brauereien eingeweiht werden. natürlich dürfen sie das flüssige gold auch kosten. damit 
es nicht „ansetzt“, geht es anschließend per pedes durch den naturpark arnsberger Wald.

info

  Ort: Warstein
  Termin: 18.–20.5.2013 
  Anreise: individuell
  Kosten: pro person inkl. 1 hund im  
doppelzimmer 279 €, im einzelzimmer 
inkl. 1 hund 299 €
  Kontakt: www.hundewandertouren.de

Allgäu, Schwäbische Alb/
Deutschland

frei nach dem motto „geteiltes 
Leid ist halbes Leid“ wird man 
überflüssige pfunde leichter in 
der gemeinschaft los. da es mit 
Bewegung noch schneller geht, 
werden unter der Leitung der 
heilpraktikerin, nordic-Walking-
trainerin und fastenwanderlei-
terin maria margarita das allgäu 

oder die schwäbische alb erwandert. ob man nach Buchinger mit Wasser, tees, säften und Brühe ab-
nehmen will oder Basen-fasten vorzieht, wo es auch obst, gemüse und nüsse gibt, steht jedem frei. 

info

   Ort: Bad ditzenbach bzw. Kempten 
  Termine: schwäbische alb: 15.–21.9.2013; allgäu: 16.–22.6., 22.6.–28.-6., 22.–28.9.2013
  Anreise: individuell 
  Kosten: schwäbische alb: dZ 500 €, eZ 560 €; allgäu: dZ 470 € pro person, eZ 530 €
  Kontakt: www.maria-margarita.de


